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Q １．“くすりのしおり®”を
　　　どこで知りましたか
A
　以前から“くすりのしおり®”の存在は知っていまし
たが、具体的にどんなものかは知らずにいました。
そんな時、神奈川県病院薬剤師会で貴会の薬剤疫学部
会が講演をしており、偶然出席したことをきっかけに
具体的に知りました。

Q 2．“くすりのしおり®”を利用した
　　　きっかけは何ですか
A
　当初は入院患者さんに使用を考えていました。しか
し、ちょうどその時期にスティーブンス・ジョンソン症候
群など重篤な副作用の報告がされ、それを受けて対応
を検討した結果、窓口で副作用情報などを伝えること
は時間的に限られ難しいことから、情報の欠落がない
ことを一番に考えると、“くすりのしおり®”を渡すこと
が一番いい方法だと思い使用し始めました。

“くすりのしおり®”使用例
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Q 3．“くすりのしおり®”は薬剤１つに対して
A4サイズ１枚が目安となっています。薬剤が
多ければその分患者さんへ渡される用紙も
増えますが、苦情などはないですか
A
　約２年前から医薬品情報として“くすりのしおり®”を
印刷して渡していますが、患者さんから「多い」または
「いらない」など言われたことはなく、逆に喜んでいた
だいております。
　今は患者さんが自ら飲んでいるくすりについて調べ
られる時代。だからこそできるだけ情報の欠落がない
ようにしたいと思っています。そういう意味でも“くす
りのしおり®”の枚数を減らすために自分達で加工する
よりも、詳しい情報が掲載されているそのままの状態
で、渡したいと考えています。

【深瀬先生から一言】
　“くすりのしおり®”は、外来患者様向けの情報提供文
書として以外にも、入院患者様向けの説明文章として
も、大変有効に使用させていただいています。
　“くすりのしおり®”はデータのメンテナンスもあり、
また、ジェネリック医薬品の多くも登録されていて大変
便利で、心強いサポートツールとして認識しています。
　今後ともどうぞ、よろしく御願い致します。取材に来
ていただき、ありがとうございました。

“くすりのしおり®”

湘南泉病院は横浜市の西部、泉区、旭区、瀬谷区の区境に位置し、
内科・外科・形成外科を主体とする救急指定病院です。
病床数は156床、近所に薬局がないため、外来処方箋の多くを院内
処方で行っています。
こちらの病院では患者さんにくすりを渡す際、“くすりのしおり®”も
一緒に渡して服薬指導に努めています。
今回は“くすりのしおり®”を使用することになった経緯や患者さん
の反応などを、薬剤部長の深瀬先生にお話いただきました。

　医療提供施設では、患者さんとの接点であるカ
ウンターや診療室窓口に設置しているパソコン
は、レセコンが稼動しているために、直接インター
ネットから“くすりのしおり®”を取り出すことがで
きません。
　そこで、あらかじめインターネットに繋げるパソコ
ンで各施設で必要な“くすりのしおり®”のデータを
ダウンロードし、USBメモリなどの記録メディアに
保存しておくことで、レセコン用のパソコンでも“く
すりのしおり®”を管理、閲覧、プリントアウトできる
便利なツールが「くすりのしおりコレクター」です。
　このツールを使うことで、製薬会社が作成した最
新の医薬品情報を用いて患者さんとの円滑な服薬
指導を図ることができます。
　最近では特に、患者さんの病態を考慮し、ハイリ
スク薬を使用している患者さんへ適切なアドバイス
を行う事が薬剤師の職能として求められています。
わかりやすい言葉で書かれた“くすりのしおり®”は、
患者さんへのリスクコミュニケーションをスムーズ
に行うのに役に立つツールです。今すでに行われて
いる服薬指導の業務を、効率的に、より充実したも

「“くすりのしおり®”を患者さんに！」
医療用医薬品の服薬指導に“くすりのしおり®”をご利用いただくため、
無料でご利用になれる便利なツールを開発しました。

　“くすりのしおり®”は最新の医薬品情報を盛り込
んだ患者さんと医療関係者とのコミュニケーション
をサポートするツールです。掲載品目数は約1万品
目（131社）で、ホームページ上でご覧になれます。
　このくすりのしおりサイトホームページへのアク
セス数は月間45万にのぼり、そのうち約4万5千件
がダウンロードされ多くの方に活用されています。

のにするため、“くすりのしおり®”を加えてみては
いかがでしょうか。

　「くすりのしおりコレクター」で“くすりのしおり®”
を管理するには・・・

URL：
https://www.rad-ar.or.jp/siori_dl/collector.html

　「くすりのしおりコレクター」のモニター募集
（特典付き）を行っております。ご活用いただき、ぜひ
感想などをお知らせください。モニター応募も上記
ＵＲＬからどうぞ。

　　　　

①“くすりのしおり®”をダウンロード

②ＣＤやUSBメモリ
　などに保存

③オフラインＰＣ
　にデータを移す

インターネット
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インターネット接続している
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「くすりのしおりコレクター」
をインストールしておくこと
で“くすりのしおり®”を管理、
閲覧できる


