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一般社団法人 くすりの適正使用協議会 

 

 

 

 

 

一般社団法人 くすりの適正使用協議会（東京都・中央区、理事長：黒川 達

夫）は、昨年制作した女性向け小冊子「妊娠・授乳とくすり」を、東京都福祉

保健局と配布について相談のもと、都内の全保健所等に計 1万部を配布します。

冊子は 7月中に各保健所等に届き、妊産婦さんへのアドバイスに活用のほか、

窓口でも配布される予定です。 

同時に、協議会ホームページ上では、これまでの PDF 版に加え、小冊子「妊

娠・授乳とくすり」のスマホサイトを 7月より公開しました。これにより、妊

娠中の女性や、乳幼児の子育てで忙しい授乳中のママが、よりアクセスしやす

い環境を整えました。 

 

 

URL: http://www.rad-ar.or.jp/use/maternity/ 

また、交通機関等での妊産婦さんへのやさしい環境作りを目指す「マ

タニティマーク」を応援するとともに、妊娠・授乳とくすりに関する

正しい知識を知っていただくため、7月下旬から 1年間、都営大江戸線

（1編成）の優先席付近にて、タイアップ広告を貼り出します。 

 

これら3つの施策の背景は昨年10月の小冊子の公開・配布開始以降、

全国から計 4.5 万部が要望されるなど予想をはるかに上回るニーズが

あり、多くの方々に必要とされている情報であると実感したことによ

ります（2ページ参照）。 

くすりの適正使用協議会は、これから妊娠を希望する方や妊娠・授乳

中の女性、パートナーの男性など、より多くの方々が、妊娠・授乳とくすりに関して正しい知識を持ち、

安心して妊娠や授乳に備えられるようになることを目指します。 

東京都内全保健所等に、小冊子「妊娠・授乳とくすり」を配布 

スマホサイトも公開！ 

「妊娠・授乳とくすり」スマホサイトも公開 

【本件に関するお問い合わせ】 くすりの適正使用協議会 山崎/安井 

Tel：03-3663-8891 Fax：03-3663-8895 Mail：info@rad-ar.or.jp 



■小冊子「妊娠・授乳とくすり」について 

監修 

佐藤孝道先生（武久レディースクリニック 医師）  酒見智子先生（聖路加国際病院 女性総合診療部 医師） 

 

内容 

Chapter1：妊娠の基本 

1.妊娠の成立と経過 

2.妊娠時期の数え方 

 

 

 

 

 

 

Chapter2：妊娠とくすり 

1.これから妊娠を望む方とくすり 

2.妊娠中のくすり 

3.妊娠の時期とくすりの影響 

・「妊娠とくすり」Q&A 

・病気をもっている方の妊娠と 

くすり 

・妊娠中の一時的なくすり 

 

Chapter3：授乳とくすり 

1.授乳中のくすりの提供 

2.授乳中のくすりの服用 

・「妊娠と食品・嗜好品」Q&A 

・「妊娠・授乳とくすり」相談窓口 

 

 

 

■小冊子公開後の要望状況（公開：2016 年 10 月） 

2016 年 10 月の小冊子公開以降、薬局や産婦人科の医療機関からの小冊子の送付要望が多数寄せられて

います。 

 

 

 ■一般社団法人 くすりの適正使用協議会とは 
一般社団法人 くすりの適正使用協議会は、くすりのリスクとベネフィットを検証し、社会に提示することで患者さんの

メリットに寄与することを目的に、1989 年に当時の研究開発指向型製薬企業 11 社によって設立されました。創設当初よ
り、医薬品の本質を評価する学問「薬剤疫学」の普及、医薬品適正使用情報「くすりのしおり®」の提供など、医薬品の本
質の理解促進と正しい使い方の啓発活動を行ってまいりました。 

2012 年度からは「医薬品リテラシーの育成と活用」をキーコンセプトに活動を行っています。 

http://www.rad-ar.or.jp 

[製薬企業会員] 
旭化成ファーマ㈱ アステラス製薬㈱ アストラゼネカ㈱ アッヴィ(同) エーザイ㈱ 大塚製薬㈱ キッセイ薬品工業㈱ 協和発酵キリン㈱ 興和㈱  
塩野義製薬㈱ サノフィ㈱ 第一三共㈱ 大正製薬㈱ 大日本住友製薬㈱ 武田薬品工業㈱ 田辺三菱製薬㈱ 中外製薬㈱ 東和薬品㈱  
日本新薬㈱ ノバルティス ファーマ㈱ ノボ ノルディスク ファーマ㈱ マルホ㈱ Meiji Seika ファルマ㈱  （23 社、五十音順） 
 
[賛助会員] 株式会社 EMシステムズ 株式会社グッドサイクルシステム シミック株式会社 株式会社ズー ソニー株式会社  
日本 OTC 医薬品協会 （5 社・1 団体）  
 
[個人会員] （6 名） 
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